
ATELIERS / STAGES TANTRA & 
DEMARCHES THERAPEUTIQUES

L'art de la Vie en conscience, de la connaissance de Soi et de la sexualité sacrée

Ateliers découverte, stages avancés et retraites tantriques 
pour intensifier la relation à Soi, à l’Autre et à la Vie

 

Osez expérimenter l’énergie du Tantra, dans le respect, la sécurité et la 
bienveillance. L’invitation à se connecter au corps, se (re)découvrir, s’accepter et 

se ressourcer avec l’énergie du désir et du plaisir mise au service de la Vie ! 

Programme 2026

12 février : Atelier en soirée, spécial St. Valentin tantrique, pour couples 
et célibataires – Bulle

14 février : Rencontres en conscience, Blonay, (inscription avant le 31.01 
obligatoire)

21-22 février :  8 clés du Tantra pour célibataires et couples, Module 1, Bulle

28.02-01.03 : Intro aux Massages Tantriques, stage non-résidentiel, Blonay

19 mars : Atelier en soirée, Liberté, intimité et engagement, pour
 célibataires et couples - Préverenges

20(soir)-22.03 : 1er Module Massages Tantriques stage résidentiel, Bulle

27(ap-m*)-29.03 : Intro au Sexual Grounding Therapy, Module 1, Bulle

11-12 avril :  8 clés du Tantra pour célibataires et couples, Module 2, Bulle

18 avril :  Atelier en journée, Tantra et l’énergie de l'argent, Lausanne

23 avril : Atelier en soirée, Intimité tantrique, plaisir, limites et consentement, 
Préverenges

01(ap-m) – 03.05 :  Intro au Sexual Grounding Therapy, Module 2, Blonay

16-17 mai :  1er Module Massages Tantriques, stage non résidentiel, Blonay

23(ap-m)-25.05 : 2e Module Massages Tantriques, stage résidentiel, Bulle

28 mai :  Atelier en soirée, Lila : le jeu de la Vie, Préverenges

20-21 juin : 2e Module Massages Tantriques, stage non résidentiel, Blonay

25 juin :  Atelier en soirée, Légèreté et le courage d’être soi, Préverenges

28(ap-m)-30.08 : 3e Module Massages Tantriques, stage non résidentiel, Blonay

3 septembre : Atelier en soirée, Embrasser son masculin (pour tou.te.s), Préverenges

5-6 septembre : Trauma et intimité, pistes de réparation, stage non résidentiel, Blonay



20 septembre : 8 clés du tantra, pour célibataires et couples, Module 3, Blonay

22 octobre :  Atelier en soirée, Embrasser son féminin (pour tou.te.s), Préverenges

30.10(ap-m)–01.11. :  4e Module Massages Tantriques, stage résidentiel, Bulle

7-8 novembre : 8 clés du tantra, pour célibataires et couples, Module 4, Bulle

12 novembre : Atelier en soirée, Mon ombre, bien (mal) aimée, niv. moyen, Préverenges

13-15 novembre : Art des massages dans le Tantra, stage résidentiel, Bulle

21-22 novembre : Ma colère, mon énergie de Vie, stage non résidentiel, niv. moyen, Oron

27(ap-m*)-29.11 : Intro au Sexual Grounding Therapy, Module 1, Blonay

17 décembre : Atelier en soirée, Kundalini, mon énergie de Vie, Préverenges

18(soir)-20.12 : 5e Module Massages, stage résidentiel, Bulle

30.12(soir)–01.01 : Nouvel An Tantrique, niv. avancé

*(ap-m) : Dès l’après-midi

Légende en couleurs de titres des stages / ateliers :

Bleu : ateliers en soirée ou en journée, souvent : niv. débutant
Vert : stages massages
Orange: stages -  thérapie, souvent : niv. moyen
Rouge : cycle complet en Tantra en 4 WE
Noir : niv. avancé.  Plus de stages/ateliers avancés : sur 
demande 

Facilitatrice : Deva Dileri – Tantra Teacher certifiée, Thérapeute certifiée en Sexual 
Grounding Therapy

Lieu et horaires des soirées :  Studio EnergyZen, Préverenges, 18h30 - 22h30
Lieu et horaires des stages résidentiels : Magnifiques gîtes, régions VD - FR, ven. 18h30 - dim. 19h

Ateliers ouverts à tou(e)s, en solo ou en duo. Places limitées.

Tarifs solo : 120 frs l’atelier en soirée. Tarif duo : 220 frs
Tarif early-bird (réservation min. 10 jours avant l’atelier) : 100 frs par personne, 200 frs par duo.

Tarif de stage en weekend (ve. soir - di. soir) : entre 390 frs et 430 frs
Si stage résidentiel, le logement en sus.

Informations et réservation
Dileri +41(0)76 454 18 77

 Mail : tantra.lausanne@gmail.com                                              Site : www.tantra-experience.com

mailto:tantra.lausanne@gmail.com

